EVDE TASARRUF YONTEMLERI

Dikkat etmeden tiikettigimiz her besin ve enerji iilkemize, evimize
ve dogaya zarar vermektedir.

Evinizde uygulayabilecediniz basit yontemlerle tasarruf saglayabilir ve
gereksiz tuketimi azaltabilirsiniz. Bunun icin ev ici tiketimde dikkatli olmali
ve tasarrufun puf noktalarini géz éninde bulundurmalisiniz.

Iste evde tasarruf edebilmenin yontemleri:

e Plastik poset kullanmak yerine uzun
slireli kullanabileceginiz bir aligveris
cantasi edinin.

e Kliguk ambalaj gerektiren Urtnlerde
(sivi sabun, kolonya vb.),
doldurulabilir olanlari tercih ederek
atik miktarini azaltabilirsiniz.

e Tasarruflu ampuller kullanin.

e Sicak suyun 45-50 derecenin Uzerinde
Isitilmasinin gereksiz enerji tiketimine yol acacagindan daha az
sicak su kullanin.

e Camasirlarinizi kalorifer peteklerinde kurutmayin. Bu, 1sI kaybina
sebep olur.

e Camasir ve bulasik makinelerinizi elektrigin indirimli oldugu gece
saatlerinde galistirin.

e Bulasik makinenizi tam dolmadan galistirmayin.

e Hazir gidalar yerine evde yaptigini trlnleri tercih edin.

e Yemek pisirirken, su kaynatirken, tencerenizin kapagini kapal tutarak
gaz tasarrufu saglayabilirsiniz.

e Caydanhk ya da elektrikli isitici ile su isitirken yalnizca ihtiyaciniz
kadar su isitin.

e Uzunca banyo yapmak yerine kisaca dus alarak sudan tasarruf
edebilirsiniz.

e Kapi ve pencere araliklarinizi uygun malzemelerle kapatarak enerji
tasarrufu yapabilirsiniz.

e Klimanizi bakiml ve filtresini temiz tutun.

e Sicak su ihtiyacinizin énemli bir b8limuunt glines enerjisinden




saglayabilirsiniz.
Tasarruf dnerilerini dikkate alarak evinizin bitcesine katki sagladiginiz gibi
dogaya ve llke ekonomisine de fayda saglamis olursunuz
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